
Аннотация 

к  дополнительной общеобразовательной   общеразвивающей программе  

физкультурно - спортивной  направленности секции «Волейбол»  

 

Название программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  физкультурно - спортивной  направленности секции  «Волейбол»  

Краткая характеристика программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» 

(далее по тексту – Программа, программа секции «Волейбол») составлена на  основе:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020); 

2.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждѐнного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629. 

3.Устав МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно». 

Данная программа по волейболу предоставляет учащимся возможность 

дополнительного образования в области физического воспитания. В учебном процессе 

волейбол используется как важное средство общей физической подготовки учащихся. 

Широкое применение волейбола в системе физического воспитания объясняется 

несколькими причинами: 

- доступностью игры для любого возраста; 

         - возможностью его использования для всестороннего физического развития и 

укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время 

использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при 

организации досуга молодѐжи, простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом 

игрового состязания. 
        Программа по волейболу предназначена для системы дополнительного образования 

в общеобразовательной школе. Она предусматривает проведение теоретических и 

практических занятий, выполнение учащимися контрольных 

Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование у воспитанников умений и навыков игры в 

волейбол. 

Задачи программы: 

- обучить основам техники и тактики игры в волейбол; 

- развивать физические способности учащихся; 

- сформировать навыки деятельности игрока совместно с партнерами; 

- содействовать общему физическому развитию; 

- воспитывать волевые качества. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» для обучающих 5-9 

классов – 72 часа в год (2 часа в неделю).  

Рабочая программа дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Волейбол» разработана на 2023 – 2024 учебный год. 
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