
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно - спортивной  направленности кружка «Юнармейцы»  

 

Название программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  физкультурно - спортивной  направленности кружка «Юнармейцы» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармейцы» 

(далее по тексту – Программа, программа кружка «Юнармейцы») имеет физкультурно-

спортивную направленность базового уровня и способствует формированию у 

обучающихся готовности и практической способности к выполнению гражданского долга 

и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

 

1.1. Нормативно – правовая база для проектирования и реализации программы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Поручение Президента Российской Федерации от 03.06.2014 №Пр-1280 

по итогам оперативного совещания Совета Безопасности Российской Федерации по 

вопросу «О мерах по совершенствованию военно-патриотического воспитания 

граждан Российской Федерации»; 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 

996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 

2025 года»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ», утвержденного Учредительным собранием 

от 28.05.2016 г; 

6. Постановление Администрации Анадырского муниципального района от 

18.05.2022 г. № 344 «О создании местного отделения Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» в 

Анадырском муниципальном районе»; 

7. Устав МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно». 

 

1.2. Актуальность программы:  

Программа направлена на формирование у детей патриотизма, ценностного 

отношения к своей малой и большой Родине, которую нужно оберегать, посредством 

реализации военно-патриотического воспитания детей и молодежи.  

Одной из форм вовлечения детей и молодежи в активную социальную практику в 

Российской Федерации является участие детей и молодежи в деятельности 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«Юнармия» (далее - Движение). 

Актуальность Программы заключается в повышении значимости военно-

патриотического воспитания обучающихся через интегрированную деятельность. 

Актуальность данной программы подтверждается словами Президента Российской 

Федерации В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой другой объединяющей 

идеи, кроме патриотизма» и учитывает запросы со стороны обучающихся и их родителей 

(законных представителей) на содержание Программ воспитания МБОУ «Центр 

образования с. Мейныпильгыно» начального общего и основного общего образования. 

 

1.3. Адресат программы:  



Данная программа предназначена для детей и подростков в возрасте от 9 до 18 лет. В 

группе от 5 до 20 обучающихся. Состав группы – разновозрастной. Психологический 

климат в группе позволяет каждому ребенку раскрыть свои способности, получить 

удовлетворение от занятий, почувствовать поддержку и помощь старших товарищей. 

В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к 

определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а 

анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль 

того общества, которое его воспитывает.  

Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий эмоциональный отклик. В этот период 

ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства. В этот 

период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают глубокие, 

действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, исполнительность и 

дисциплинированность.  

Также в этом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной 

деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие 

наблюдательности.  

Они отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном состоянии, 

неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является 

воспитание волевых качеств личности.  

Индивидуальный подход предполагает учет особенностей возраста, типа нервной 

деятельности, темперамента, характера. В работе с каждым участником программы 

педагогу следует найти ту психологическую установку в их обучении, которая дает им 

возможность преодолевать им противоречия своего характера, различные трудности на их 

жизненном пути. 

 

1.4. Принцип формирования групп: 

Набор обучающихся в группу кружка «Юнармейцы»  производится по заявлению 

родителей (законных представителей) и допуску врача. В группу принимаются все 

желающие школьники, не имеющие медицинских противопоказаний в возрасте с 9 до 18 

лет. При реализации программы проводятся мероприятия по предупреждению травм, 

соблюдаются меры безопасности. Размеры и состояние оборудования мест занятий 

должно соответствовать требованиям правил соревнований и техники безопасности. 

 

1.5. Формы обучения: групповая, индивидуальная, работа в парах. Основной формой 

работы в объединении является занятие. Занятия кружка «Юнармейцы» включают 

организационную, теоретическую и практическую части.  

 

1.6. Особенности  организации образовательного процесса:  

Данная программа разработана для обучения учащихся основам подготовки 

подрастающего поколения к военной службе и формированию профессионально 

значимых качеств и умений. Командная работа при выполнении практических 

упражнений способствует развитию коммуникационных компетенций, а знание 

материальной базы позволяет легко и эффективно изучать алгоритмизацию, успешно 

знакомиться с основами воинской службы. 

Каждое занятие состоит из теоретической части и практической. Для закрепления 

теоретического материала применяется метод фронтального опроса и небольших заданий, 

выполняемых в течение нескольких минут. 

Формы работы: 

- теоретические занятия; 

- практикумы; 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

- изучение художественной и специальной литературы; 



- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно-

спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО; 

- встречи с участниками событий и экспертами; 

- практические занятия по спортивному ориентированию; 

- тренинги по подготовке к военно-тактической игре «Зарница» и др. 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 

- участие в школьных и районных военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, уход за памятными местами. 

Методической основой занятий следует считать оптимальное чередование 

групповых занятий с занятиями по звеньям и индивидуальной работой. Если 

теоретические занятия еще можно проводить со всей группой, то практические 

целесообразно проводить по звеньям, состоящим из 4-5 обучаемых. Этого напрямую 

требуют правила техники безопасности и особенности эксплуатации связной аппаратуры. 

Методы обучения: 

Словесные: лекция, объяснение, рассказ, беседа, диалог, консультация; 

Наглядные: рисунки, плакаты, фотографии; таблицы, схемы, чертежи, графики; 

демонстрационные материалы; 

Особенностью наглядных методов обучения является то, что они обязательно 

предлагаются, в той или иной мере сочетаясь со словесными методами. 

Практические: отработка практических навыков по теоретическим знаниям, 

полученным в ходе бесед и лекций, тренировки, соревнования и т.д. 

Практические методы применяются в тесном сочетании со словесными и 

наглядными методами обучения, так как практической работе по выполнению 

практической работы должно предшествовать инструктивное пояснение педагога. 

Проблемно-поисковые: создание проблемной ситуации, организация коллективного 

обсуждения возможных подходов к решению ситуации, обсуждение и выбор наиболее 

рациональных вариантов решения. 

Создание ситуации успеха:  

  подбор учащимся посильных заданий, выполнение которых придало бы 

им уверенности в себе;  

 дифференциация помощи обучаемым в выполнении учебных заданий одной и 

той же сложности;  

  поощрения промежуточных действий обучаемого, специальное подбадривание 

его на новые усилия.  

Важную роль в создании ситуации успеха играет обеспечение благоприятной 

морально-психологической атмосферы в ходе выполнения тех или иных учебных заданий. 

Благоприятный микроклимат во время обучения снижает чувство неуверенности и 

боязни. Состояние тревожности при этом сменяется состоянием уверенности. Без 

переживания радости достигнутого успеха невозможно по-настоящему рассчитывать 

на дальнейшие успехи в преодолении учебных трудностей. 

Используемые в работе педагогические технологии: 

 Технологии личностно-ориентированного обучения. 

Задача педагога – не «давать» материал, а пробудить интерес, раскрыть 

возможности каждого, организовать совместную познавательную, творческую 

деятельность каждого ребенка. Ребенок приходит сюда сам, добровольно, в свое 

свободное время от основных занятий в школе, выбирает интересующий его предмет и 

понравившегося ему педагога. 

 Групповые. 

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. 

Можно выделить уровни коллективной деятельности в группе: 

 одновременная работа со всей группой; 



 работа в парах; 

 групповая работа на принципах дифференциации. 

Во время групповой работы педагог выполняет различные функции: контролирует, 

отвечает на вопросы, регулирует споры, оказывает помощь. 

Обучение осуществляется путем общения в динамических группах, когда каждый 

учит каждого. Работа в парах сменного состава позволяет развивать у обучаемых 

самостоятельность и коммуникативность. 

Групповые занятия оптимально чередуются с занятиями по звеньям и 

индивидуальной работой. 

 Компьютерные. 

Компьютер используется при объяснении нового материала, закреплении, 

повторении. Компьютер необходим как тренажѐр, средство диагностики и контроля. 

 Технологии проектной деятельности. По сути, каждая предоставленная 

юнармейцу возможность стать командиром – есть проект, требующий ответственного 

отношения каждого участника к его воплощению. 

 

Условия организации занятий 

 

Психолого-педагогические условия  

Субъектное взаимодействие педагога и учащегося, построенное на сотворчестве, 

оптимизме.  

Организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно для 

юнармейцев, неуверенных себе, с низким уровнем мотивации и адаптации.  

Развитие у учащихся способности к рефлексии своей деятельности  

Организация занятия, направленного на создание условий для самостоятельности и 

самореализации каждого учащегося, на раскрытие его субъектного опыта. 

Взаимодействие со школой и семьѐй.  

 

Валеологические условия  

В соответствии с рекомендациями валеологии педагог должен строить занятия с 

учѐтом возрастных и физиологических особенностей учащегося.  

Валеологическим сопровождением образовательного процесса в юнармейском 

отряде служат эффективные средства и методы работы по оздоровлению учащихся:  

- смена видов деятельности юнармейцев;  

- комплекс упражнений для релаксации и снятия усталости;  

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на занятиях.  

 

Санитарно-гигиенические условия  

Воздушно-тепловой режим в помещении:  

- температура воздуха в помещении 17-19 С;  

- относительная влажность воздуха 30-70%;  

- минимальная площадь на ребѐнка 2,5 кв. м.  

Световой режим в учебном помещении:  

- мощность искусственного освещения – 150 - 250 люкс. 

 

1.7. Режим занятий:  

Занятия кружка «Юнармейцы» проводятся согласно норм СанПина.  

Занятия проводятся по группам. 

На занятия кружка «Юнармейцы» отводится 2 часа в неделю продолжительностью 

45 минут каждое.  

 

1.8. Периодичность и продолжительность занятий  



Общее количество часов в год: 72 часа (36 учебных недель);  

Количество часов и занятий в неделю: На занятия кружка «Юнармейцы» отводится 2 

часа в неделю продолжительностью 45 минут каждое. 

1.9. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: социальное становление и формирование активной гражданской 

позиции подростков в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического 

развития, подготовки к защите Отечества. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и 

Республики Крым;  

 приобретение знаний о военной истории Отечества;  

 укрепление физической закалки и физической выносливости; 

 формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и военному долгу; 

 активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству соответствуют основным направлениям воспитательной работы проводимой в 

образовательных организациях общего среднего образования и дополнительного 

образования. 

Развивающие: 

 формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих 

знаний, в укреплении своего здоровья; 

 подготовка подрастающего поколения к военной службе; формирование 

навыков самообслуживания; 

 развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, 

системы нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей; 

 формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки; 

 развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

 воспитание морально-волевых качеств личности; воспитание уважения к 

Российской армии; 

 воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; воспитание 

ответственности за порученное дело; 

 формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и 

взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

 формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению 

военной службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации;  

 воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 

 воспитание у подростков способности к лидерству, способности в 

критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов 

коллектива. 

 

1.10. Планируемые результаты 

 



Личностные, метапредметные, предметные результаты, которые приобретет 

учащийся   по итогам освоения программы: 

Личностные: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

 

Метапредметные: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

 

Предметные результаты: 

Юнармейцы после обучения по программе: 

Знают: 

 Основные этапы военной истории России, основных известных военных 

полководцев; 

 Основы психологии воинского коллектива, психологические аспекты деятельности 

в коллективе младшего командира; 

 Основы построения Вооруженных Сил Российской Федерации, основы военной и 

военно- морской доктрин Российской Федерации; 

 Основные положения Уставов ВС РФ, основы теории огневой подготовки и 

правила обращения с оружием; 

 Основы обучения различным элементам строевой подготовки; 



 Основы медицинской подготовки и оказания первой медицинской  помощи в бою и 

повседневной жизни; 

 Основы защиты от оружия массового поражения; 

 Общие сведения о топографии и ориентировании на местности; 

 Основные методические приѐмы подготовки юнармейцев по различным видам 

подготовки; 

Умеют: 

 Проводить занятия с отделением по строевой подготовке; 

 Командовать отделением при выполнении элементов строевой подготовки в составе 

отделения; 

 Оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях, научить 

юнармейцев  отделения правилам оказания первой медицинской помощи; 

 Проводить занятия по правилам обращения с оружием, правилам сборки-разборки 

АКМ; 

 Проводить занятия по правилам защиты от оружия массового поражения и 

применению средств защиты от него. 

 Кроме того, в течение обучения у учащихся формируются такие компетенции и 

личностные качества, как ответственность, самоконтроль, тактичность, владение 

эффективными способами организации свободного времени. Развиваются умения 

работать в команде и способы взаимодействия с окружающими и удаленными 

людьми и событиями. 

 

За время обучения дети также получают навыки общения друг с другом, получают 

возможность участия в соревнованиях военно-патриотического направления, 

приобщаются к коллективизму, получают знания по истории России. 
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