
Аннотация 

к  дополнительной общеобразовательной   общеразвивающей программе  

физкультурно - спортивной  направленности секции «Дзюдо»  

 

Название программы: дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая 

программа  физкультурно - спортивной  направленности секции  «Дзюдо»  

 

Краткая характеристика программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дзюдо» (далее 

по тексту – Программа, программа секции «Дзюдо») составлена на  основе:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020); 

2.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждѐнного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629. 

3.Устав МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно». 

Занятие спортом способствует самосовершенствованию, познанию и творчеству, 

формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию 

физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня 

спортивных успехов сообразно способностям. 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы:  

формирование у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом средствами греко-римской борьбы. 

Достижение цели усвоения предмета «Дзюдо» должно обеспечивать необходимый 

уровень физического совершенства и здоровья учащихся общеобразовательных 

организаций  для  активного их включения в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовании ценностей физической культуры для самовоспитания, 

саморазвития и самореализации. 

 

Задачи программы: 

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма обучающихся; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития греко-

римской борьбы в частности, о роли данного вида спорта в процессе формирования 

основ культуры здорового образа жизни; 

– обучение знаниям, умениям и навыкам в физкультурно-спортивной и 

оздоровительной деятельности; 

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

- создание условий для развития творческих способностей обучающихся; 

- общее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объѐма их двигательной 

активности; 

- выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

 



Общее число часов, рекомендованных для изучения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Дзюдо»– 216 часов в год (6 часов в 

неделю).  
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