
Аннотация 

к  учебному предмету  

« Адаптивная физическая культура » для обучающегося  4 класса с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Название программы: рабочая программа учебного предмета  «Адаптивная 

физическая культура»  обучающегося 4 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Краткая характеристика программы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.    

Планируемые результаты освоения программы   включают личностные, 

метапредметные результаты за весь период обучения на уровне начального  общего 

образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения 

 

Цель изучения учебного предмета: 

всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

 

Задачи обучения  на уровне начального общего образования: 

− формирование элементарных знаний о распорядке дня, личной гигиене; 

− формирование умения выполнять комплекс утренней гимнастики;  

− формирование умения подавать команды при сдаче рапорта, выполнять все 

изученные команды в строю, соблюдать дистанцию при перестроениях; 

− формирование умения принимать правильную осанку;  

− формирование умения ходить в различном темпе с различными исходными 

положениями рук;  

− формирование умения перелезать через препятствия и подлезать под них 

различными способами в зависимости от высоты;  

− формирование умения переносить несколько набивных мячей;  

− формирование умения сохранять равновесие на гимнастической скамейке в 

упражнениях с предметами и в парах, выполнять вис на канате,  

− формирование умения координировать движения рук и ног в попеременном 

двухшажном ходе; 

− формирование умения преодолевать спуск в высокой стойке на склоне, 

преодолевать на лыжах дистанцию до 0,8 км;  

− воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.  

 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения адаптивной физической 

культуры – 102 часа  в год (3 часа в неделю). 



 

Рабочая программа по  адаптивной физической культуре разработана на 2023 – 

2024 учебный год. 
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