Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Центр образования села Мейныпильгыно»
(МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно»)

АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе начального общего образования (ID 5489949 )
  учебного предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (для 1-4 классов)

Составитель программы: учитель  физической культуры Федоров В.А.

Рабочая программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» (далее по тексту – Программа) составлена на основе:
· Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях от 29 декабря 2010 г. № 189; 
· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования от 31.05.2021 г. № 286;
· Примерной программой воспитания (одобрено  решением ФУМО от 02.06.2020 г.)
· «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:
Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе составляет 368 ч (три часа в неделю в 1-3 классах и 68 часов в 4 классе): 1 класс — 96 ч; 2 класс — 102 ч; 3 класс — 102 ч; 4 класс — 68 ч.
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение   «Центр образования села Мейныпильгыно»   (МБОУ «Центр образования с. Мейныпильгыно»)     АННОТАЦИЯ    к  рабочей программе начального   общего образования   ( ID  5489949   )      учебного предм ета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   (для 1 - 4   классов)     Составитель программы:  уч итель  физической культуры Федоров В.А.     Рабочая программа начального общего образования учебного предмета   «Физическая  культура» (далее по тексту  –   Программа) составлена на основе:   •   Закона «Об образовании в  Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ;   •   Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва СанПиН 2.4.2.2821 - 10 « Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  в  общеобразовательных учреждениях от 29 декабря 2010 г. № 189;    •   Федеральным государственным образовательным стандартом начального  общего образования от 31.05.2021 г. № 286;   •   Примерной программой воспитания (одобрено  решением ФУМО от 02.06.2020  г.)   •   «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под  редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. М.:  Просвещение.     Ц ЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:   Целью образования по физической культуре в начальной школе   я вляется  формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой  самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими  упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета  на укрепление и сохран ение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов  самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и   освоение физических  упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно - ориентированной  направленности.    Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в  формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического  здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям  разной функциональной напр авленности. Существенным достижением такой ориентации  является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения  ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми,  коррекционной, дыхательной и зрител ьной гимнастикой, проведения физкультминуток и  утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и  физической подготовленностью.      МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ   Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физичес кая  культура» в начальной школе составляет 368 ч (три часа в неделю в 1 - 3 классах и 68 часов  в 4 классе): 1 класс  —   96 ч; 2 класс  —   102 ч; 3 класс  —   102 ч; 4 класс  —   68 ч.    

